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«a | Allarme sul basilico: "Puo essere

.. | cancerogeno"

Commens: | Quello che i usa per il pesto viene dalle piante i basse di 10 cm che contengono
una sostanza, il metileugenolo, classificato come cancerogena
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Basilico proprieta

Scontissimi Amazon

Basilico amazon

Non & solo I'ingrediente principale del famosissimo pesto. H
Come anche altre piante aromatiche, il basilico ha SCOI‘ItI
proprieta terapeutiche da non sottovalutare. Contiene O/
infatti oli essenziali e composti fitochimici che hanno Fino al —60 0
un’azione curativa sull'organismo.
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Proprieta basilico

Approfondimento sulle caratteristiche del basilico

utente afferma di averltto un artcolo che
spiega che il asfico sotoposto alla cottura
sviluppa molecole cancerogene (festragolo ¢
Festragone) i essere preoccupato perché
ha sempre cucinato | minestroni el quali &
contenuto anche l basilico.
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L'oggi e il domani della ricerca

di Umberto Veronesi

Com'é cambiato il modo di curare i tumori negli ultimi anni? E quali sono le prospettive per limmediato futuro?
Il professor Umberto Veronesi risponde alle domande dei letori

Non possiamo rispondere a casi clinici personali

Verra dato spazio solo ai messaggi che afffontano temi di interesse generale

Elena Ghilardi Gioved], 15 Settembre 2005

Perché fa male il basilico?

Egregio Professor Veronesi,

qualche mese fa ho ascolatato una Sua intervista in Lei diceva cheil

Liintervista era gi iniziata per cui non ho potuto ascoltare bene le informazioni da Lei fornite, ricordo perd
che Lei disse i non rinunciare ogni tanto ad una pasta al pesto. Dato che fino ad oggi ho sempre usato I
basilico, come tutti i italiani senza limitazioni, vorrei sap p riguardo all'

ed in particolare se & da eliminare del tutto dalla dieta.

Ringrazio anticipatamente ed invio cordiali saluti

Elena Ghilardi

email lelaghilardi@virgilio.it

[ Veronesi Gioved, 15 Setiembre 2005

Cara Elena, 1999 dal Centro di Genova ha dit le piantine
di basilico alte meno di il I l
esistono limitidi ass fssati dalle leggi europee. 1l metil la pianta

giovane da insetti ¢ batter; poi, crescendo, la molecola perde il metile e diventa innocua. Tutto dipende
quindi dallaltezza delle piantine di basilico: vanno colte quando superano i 10 centimetri i altezza, perché

it il precursore trasforma nel

Vi s ammalera cancro;
aumentera solo e probabilia di contrarlo.  poi g efeti nocii possono essere attenuat da una dieta
mediterranea ricca di pomodori, verdure e altri cibi antiossidanti, come legumi e pasta integrale.
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Il basilico fa male?

collaboratore8

Qualche indicazione e controindicazione
del basilico

Ingrediente base del famoso pesto
genovese, il basilico ¢ una delle piante pii
famose della cucina mediterranea. Come
tutte le piante, perd, ha le sue proprieta ¢
le sue controindicazioni.

11 basilico & utile per regolare I'equilibrio idrico perché contiene grandi quantita di potassio
ed ¢ utile al benessere di tutto Forganismo perché contiene calcio, fosforo, ferro, magnesio
e vitamina A, che stimola il sistema immunitario. Grazie alle sue proprieta

antinflammatorie ¢ utile per dolori reumatici, previene raffreddori e malattie della pelle,
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